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1. Enquadramento

O abandono rural que se vem a verificar em Portugal, desde meados dos anos 50 do século XX, traduz-se
numa alteracdo de paisagem com efeitos positivos - a progressiva recuperacio de muitos sistemas naturais
- mas também com efeitos negativos relevantes. As alteracées econémicas e sociais profundas que estdo
associadas a este processo de abandono resultam num progressivo distanciamento entre a sociedade e os
valores naturais, a conservacao da natureza e a sua importancia, o que leva a um declinio na valorizacao
desses valores e a sérios problemas no desenvolvimento de esforgos para colocar em pratica medidas de
conservacao da biodiversidade, sendo o padrao de fogo atual, com grandes incéndios florestais e de grande
intensidade, uma das mais relevantes consequéncias negativas, incluindo os efeitos negativos na
biodiversidade e no capital natural.

Complementarmente, as ferramentas tradicionais de sensibilizagdo assentam numa abordagem descritiva
que cria um distanciamento entre os cidadaos e o territério (os valores naturais sdo acedidos e vividos
através da leitura de brochuras, da visualizac¢do de videos ou da discussdo dos problemas na esfera teorica).
Isto conduz a um processo de abstracao do territério, bem como dos seus valores e problemas, deixando de
lado o processo baseado na experiéncia que tem um efeito mais forte a longo prazo no envolvimento dos
cidadaos: processos de interiorizacao e desenvolvimento de ligac6es pessoais com o territério, com base na
experiéncia fisica direta.

E para este processo baseado na experiéncia, no aprender fazendo, que a MONTIS procura contribuir,
através de um programa de voluntariado: Dar uma mao a natureza.

2. Objetivos

Com o programa “Dar uma méao a natureza”, a MONTIS procura conseguir envolver a comunidade na
gestdo da biodiversidade com acgdes praticas, potenciando a interiorizacdo dos valores naturais e o
desenvolvimento de ligacOes pessoais entre as pessoas e esses valores.

Complementarmente espera-se obter resultados praticos de valoriza¢do do capital natural decorrentes da
colocagdo em pratica do programa.

Como objetivos secundarios, a MONTIS procura com este programa:

e Obter resultados concretos de conservagao nas areas que a MONTIS gere.

e Recolher, com os voluntarios, informacao sobre a biodiversidade das areas que a MONTIS gere.

e Contribuir para a valorizacao dos voluntarios, capacitacao e aumento do seu conhecimento acerca dos
valores naturais e sua gestdo, assim como para a criacao de “soft skills”.

« Estimular o espirito critico acerca da gestao da biodiversidade com base em factos e no conhecimento
pratico da realidade da paisagem portuguesa e do seu contexto socioeconémico.
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3. Como funciona?

O programa prevé que os voluntarios apoiem véarias tarefas de gestdo de terrenos e participem em sessoes
de capacitacao, oficinas e outras iniciativas. As a¢es de voluntariado sdo de ambito diversificado, e preveem
abranger um publico alvo bastante abrangente.

e Voluntarios de longa duracido — voluntarios que ficam com vinculo 8 MONTIS por periodos de 2 a 12
meses, contribuindo diariamente, em regime de voluntariado, para a atividade da associagdo. As
principais tarefas a desenvolver pelos voluntarios incidem sobre as propriedades que a MONTIS gere,
com efeitos diretos sobre a valorizacao da biodiversidade. Complementarmente, os voluntarios ajudam
em tarefas de comunicacao, registo de biodiversidade, organizacdo de informacao e apoio logistico a
atividades da associagdo. A MONTIS tem a certificagdo como entidade “Host”, do European Solidarity
Corps (ESC), procurando agora a certificacdo como entidade “Leader”.

¢ Iniciativas de curta duracio:

o Com empresas — a MONTIS organiza atividades de voluntariado corporativo / team building, em
colaboracio com empresas dos mais diversos sectores, nas propriedades que gere, dispondo para
isso de um “catalogo” de voluntariado corporativo, e incluiu recentemente, atividades de turismo
voluntario, em associacdo com o Turismo de Portugal, e focado em agentes e operadores turisticos.

o Com escolas — embora a MONTIS nao tenha um programa de educacdo ambiental classico, a
associacdo trabalha com publicos escolares trazendo-os as propriedades que gere para fazerem
tarefas praticas de conservacio, potenciando a gestdo da biodiversidade na primeira pessoa.

o Com universidades — a MONTIS coloca em pratica um programa de voluntariado académico,
normalmente baseado em moédulos de um fim de semana, durante os quais leva alunos do ensino
superior até as areas que gere para tarefas de intervencao no terreno.
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o Com sb6cios da MONTIS — todos os meses a associacdo organiza uma acdo de voluntariado
desenhada para os sdcios (embora seja aberta ao publico em geral).

o Iniciativas abertas — além dos programas de voluntariado descritos a MONTIS organiza fins de

semana de voluntariado e acoes abertas ao pablico em geral.

4. O que vao os voluntarios fazer?

Acoes de gestao

A MONTIS programa e revé anualmente as acoes de gestdo a colocar em prética nas diferentes areas que
gere. Essa reflexdo é vertida em Planos de Gestao que podem ser consultados na pagina da associagao
(https://montisacn.com/areas-geridas/). H4, contudo, um conjunto de acbes de fundo que sdo mais ou

menos transversais a todas as propriedades, e que se listam abaixo:

« Sementeiras diretas — colocacdo direta de sementes de vegetagio nativa no solo, acelerando a instalagao
de bosques autdctones.

e Podaeconducdo de carvalhos (Quercus sp.) e de outras espécies nativas — podas de formacao e desrame
de vegetagdo climax, maioritariamente carvalhos, favorecendo o crescimento e a descontinuidade
vertical de combustiveis, de forma a acelerar a criacdo de bosques autéctones e aumentar a sua
resiliéncia ao fogo.

e Técnicas de engenharia natural — intervencbes de estabilizacdo de encostas, criacdo de barreiras a
escorréncia da agua e regularizacio de linhas de agua, feitas de troncos, madeira, ramos, plantas e
pedras recolhidos no local, que induzem a deposicao de sedimentos e a melhoria da qualidade do solo
a médio/ longo prazo.
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e Restauro de galerias ripicolas — através da colocacao de estacas de salgueiro diretamente no terreno
(técnica que consiste no corte de uma parte da planta e colocagio na terra, para que possa ganhar raizes
e originar uma nova arvore), a MONTIS consegue, com um baixo consumo de recursos, recuperar as
areas de salgueiral ao longo das linhas de agua das propriedades que gere. Esta acdo pode ser
complementada com a plantacao de outras espécies ripicolas.

e Controlo de espécies exoéticas invasoras — acgbGes de controlo de espécies invasoras dos habitats
autoctones, com vista a reducdo da sua ocupacdo. Maioritariamente a MONTIS gere espécies como a
mimosa (Acacia dealbata), australia (Acacia melanoxylon) e haquea picante (Hakea sericeae);

e Tabuleiros para gaios — esta acdo destina-se a disponibilizar bolotas de carvalho (Quercus sp.) e
sobreiro (Quercus suber) em tabuleiros sobrelevados colocados no terreno, estimulando o
comportamento natural dos gaios, que recolhem as bolotas e as enterram no solo, semeando florestas.

» Gestdo de acessos e criagdo de clareiras — a¢des que permitem abrir e manter acessos ao interior das
areas geridas, garantindo quer o uso publico quer o acesso para a realizacdo das restantes acoes de
gestdo, bem como formar “mosaicos” que aumentam a resiliéncia a fogos florestais.

« PlantacOes — embora nao seja uma acgao central da MONTIS, a associagdo planta arvores em algumas
das areas que gere, como complemento a restante gestao, nomeadamente para aumentar a diversidade
de espécies e/ou a criacio de ntcleos ou corredores de biodiversidade.

Recolha e registo de dados de biodiversidade

Os voluntarios da MONTIS participam em acbes de observacgdo, identificacdo e registo de dados de

biodiversidade, fauna e flora, com o objetivo de criar um inventario da biodiversidade local, aumentando o

conhecimento sobre o ecossistema e sensibilizar para a importancia da conserva¢dao da natureza. Estas
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acOes podem ser organizadas em ac6es de Bioblitz, guiadas por técnicos especializados, ou desenvolvidas
pelos proprios voluntarios, com o apoio da aplicagdo moével iNaturalist, que valida as observagoes. Todos
os dados sdo registados na conta da MONTIS na pégina https://www.inaturalist.org/projects/montis,

estando publicamente disponiveis.

Oficinas

Além das tarefas de gestao da biodiversidade no terreno, os voluntarios participam e apoiam a organizacao
logistica de vérias oficinas que a MONTIS organiza anualmente. Estas oficinas sdo excelentes momentos de
aprendizagem, troca de conhecimentos e capacitacdo. Anualmente a MONTIS organiza oficinas para
identificacdo, inventariacao e observacdo de morcegos e avifauna, assim como oficinas de engenharia
natural, todas com parte teérica e parte pratica nas areas geridas pela MONTIS.

Campos de trabalho internacionais

O programa inclui pelo menos um campo de trabalho internacional anual, com a duracdo de uma semana.
O campo de trabalho internacional é essencialmente focado nas acdes de gestao, com o objetivo de colocar
voluntarios de varias nacionalidades e com diferentes experiéncias e conhecimentos em contacto nas
propriedades da MONTIS a gerir os valores naturais. Além do trabalho no terreno o campo de trabalho

inclui oficinas, atividades de lazer, e atividades dedicadas ao maior conhecimento da fauna e da flora locais.

Sensibilizacao da comunidade

Complementarmente os voluntérios participam em atividades com as comunidades locais, destinadas a
interacdo, de conhecimentos e partilha de experiéncias.
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5. Onde terao lugar as atividades?

As atividades de voluntariado sao desenvolvidas nas areas que a MONTIS gere em Portugal. Atualmente
essas areas estdo distribuidas por seis concelhos no centro do pais - Vouzela, Sdo Pedro do Sul, Arouca,
Pampilhosa da Serra, Agueda e Covilha - e ainda em Mafra. As 4reas geridas estdo sistematizadas no quadro

abaixo.

Propriedade Concelho Area (ha) Sistema de Protecao
Vermilhas * Vouzela 5,5 Parque Natural Local Vouga-Caramulo
Baldio de Carvalhais Sao Pedro do Sul 100,0 (ZII)ETCC%eI?;?Oiz;f‘reita e Arada
Vieiro Sao Pedro do Sul 25,9 %ffcﬁagﬁoiifreita ¢ Arada
Costa Bacelo Arouca 23,9 ZEC Rio Paiva (PTCON0059)
Cerdeirinha Sao Pedro do Sul 3,6
Levides Vouzela 4,8
Picoto (Cambra de Baixo) | Vouzela 0,8
Quinta das Lamas Vouzela 2,2
Aguada de Baixo Agueda 0,2
Cabril * Pampilhosa da Serra 5,3
Souto do Brejo * Pampilhosa da Serra 6,0
Covais Covilha 227 PN e ZEC Serra da Estrela (PTCON0014)
8;1&1;2&111 g;)s Covais Covilhi 35,9 }’II:Iai cil;:]gl iﬁlt‘za da Estrela (PTCONo0014)
Santa Margarida Covilha 27,2
Pedracha Covilha 21,6
Quiadadiabadado | cong
Saramagal e Folha Grande | Covilha 5,2
Sitio de Bouqueiros Covilha 1,2
Malveira Mafra 6,2

* terrenos que sao propriedade da MONTIS

6. Orcamento anual e plano de atividades

Prevé-se que o programa de envolvimento da comunidade na gestao dos valores naturais. tenha
um custo anual de cerca de 45 mil euros. No quadro seguinte apresenta-se o orcamento anual para a
execucao deste programa. O orgamento tem por base, para cada atividade, custos de deslocacao, seguros
para voluntarios, alimentacao, alojamento e contratacdo de monitores.

12 acoes de voluntariado mensal, de 1 dia 1800 €
6 agbes com escolas e comunidade local, de 1/2 dia 260 €
6 acoes de voluntariado académico, de 2 dias 2 600 €
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4 fins de semana de voluntariado 1220 €
1 campo de trabalho internacional 4 500 €
6 Bioblitz 1850 €
1 oficina de morcegos 530 €
2 oficinas de avifauna 1260 €
2 oficinas de engenharia natural 1700 €
Voluntariado de longa duracdo durante 8 meses, com 4 voluntarios (ajudas de custo de 12
€/dia, alojamento e técnico) 13 300 €
Recursos humanos para a operacionalizacdo do programa (1 técnico superior a 60%) 14700 €
Total 43 720 €

7. Como apoiar o programa?

Apoio financeiro ao programa anual

O programa descrito é orcamentado anualmente, sendo possivel financiar um, dois ou varios anos do
programa, conforme pretendido por parte do financiador.

Apoio financeiro parcial

Se pretende apoiar atividades especificas do programa, ou se simplesmente esta disposto a apoiar com uma
verba inferior ao valor anual do programa, contacte-nos expondo a questdo. A organizacao versatil do
programa permite adequar o financiamento pretendido a partes do programa de voluntariado.

Participar nas atividades de voluntariado

Excluindo o apoio financeiro, uma das formas de apoiar o programa é participar nas nossas atividades.
Além do programa descrito a MONTIS organiza atividades desenhadas para empresas, que podem incluir
voluntariado, a¢Ges de observagio de fauna e flora, oficinas e teambuilding (veja os nossos catalogos de
voluntariado corporativo https://montisacn.com/voluntariado-corporativo/ e turismo voluntario

https://montisacn.com/turismo-voluntario/.

Se tem alguma iniciativa de voluntariado que gostaria de desenvolver connosco, contacte-nos para o email

montisacn @gmail.com.
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Av. Sidénio Pais, Central de Camionagem R/C, 3670-254 Vouzela
montisacn@gmail.com
+351 232 774 040 | +351 925 840 014
https://montisacn.com/
https://montisacn.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/montisacn
https://www.instagram.com/montisacn/
https://www.linkedin.com/in/montisacn/
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