Volunteer
with the European Solidarity Corps
for Activities in Portugal with Ecological Sense

projeto financiado pelo Programa LIFE (LIFE17 ESC/PT/003)
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Voluntariado Rotativo

O LIFE VOLUNTEER ESCAPES, para além das ofertas de voluntariado tradicionais de longa duragédo, pelas
diferentes entidades parceiras deste projeto, inclui o desenvolvimento e implementagdao de um programa
de voluntariado conjunto, rotativo, que permite aos voluntdrios contactar simultaneamente com mais do
que uma organiza¢do. Cada parceiro tem a possibilidade de acolher, por periodos diversos e para
diferentes tipos de atividades, voluntarios angariados através do Corpo Europeu de Solidariedade.

Informagbes das organizagtes que estdo dispostas a realizar este programa de voluntariado:

1. MONTIS - Associagao de Conservac¢ao da Natureza

A MONTIS é uma Organizagdo Ndo Governamental de Ambiente sediada em Vouzela, criada em 2014, que
tem por missdo criar valor com a biodiversidade, através de uma gestdo sustentdvel do patrimonio
natural, participada, transparente e aberta a todos os interessados. As atividades da associa¢do centram-
se na gestdo ativa de terrenos que possui ou cuja custddia de gestdo assegura, os quais abrangem
atualmente mais de 150 ha, na sua maioria na zona Centro do pais (concelhos de Vouzela, Sdo Pedro do
Sul e Arouca).

a. 0 que disponibilizamos

Com apoio do projeto LIFE VOLUNTEER ESCAPES, a MONTIS disponibilizard a todos os voluntarios do
Corpo Europeu de Solidariedade:

e acompanhamento/orientagdo por um tutor especifico, designado no Acordo de Voluntariado;

e formacao tedrico-pratica nas atividades a executar;

e seguros legalmente obrigatdrios;

e alojamento, o voluntario ficard sediado num apartamento partilhado com outros voluntarios
ESC, no entanto, caso necessario sera cedida acomodagdo noutras casas ou campismo.

e Uma ajuda de custo, para alimentagdo de 15€ por dia de voluntariado

e reembolso de despesas de viagem entre a residéncia e o local de acolhimento (uma ida e uma
vinda, por voluntdrio e periodo de voluntariado), até ao limite dos custos unitarios
reembolsaveis, conforme montantes definidos pelo Corpo Europeu de Solidariedade.

b. Tarefas a desempenhar

Os voluntariados incluem atividades de escritério (por exemplo nas dreas da comunicagdo, estdo de
dados, definicdo de solugdes de gestdo, entre outros) mas também, e sobretudo, o apoio a trabalho de
campo relacionado com as necessidades de conservagdo das propriedades geridas (incluindo por exemplo
a aplicagdo de solugdes de engenharia natural, controlo de espécies invasoras, reabilitacdo e restauro de
habitats ripicolas e florestais, plantagdes e sementeiras de espécies autdctones, conducgdo da regeneragdo
natural, entre outros).

c. Contacto
Carolina Barbosa ou Margarida Silva

Email: volunteer.escapes@gmail.com

Contacto: 925840014

d. Links da organizacdo

Blog: http://montisacn.blogspot.com/

Facebook: https://www.facebook.com/montisacn/
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2. SPEA -Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
A SPEA tem 3 ofertas de voluntariado, nas Berlengas, em S. Miguel e na Lagoa Pequena:

2.1. Berlengas (Peniche)

Atividades de conservagdo da fauna e flora do arquipélago das Berlengas, nomeadamente monitorizagdo
de aves marinhas, controlo de espécies invasoras e monitorizagdo da vegetacdo nativa. Inclui também
trabalho no escritorio da SPEA, em Lisboa.

PDF com a descri¢do da oferta:

http://www.spea.pt/fotos/editor2/spea al0 b escplacement projectlifevolunteerescapes.pdf

2.2. S. Miguel (Acores)

Trabalhos diversificados, que incluem, recolha de sementes para produgdo em viveiro, produgdo de
plantas nativas em viveiro, remogdo de espécies exdticas invasora, plantacdo de espécies nativas dos
Acgores, construcdo de estruturas biofisicas para reducdo de processos erosivos e recuperagdo de
turfeiras. Podem participar também em trabalhos no escritério da SPEA no Nordeste (S. Miguel) e em
acOes de educagdo ambiental.

PDF com a descrigdo da oferta:

http://www.spea.pt/fotos/editor2/spea al0 a escplacement projectlifevolunteerescapes.pdf

2.3. Lagoa Pequena (Sesimbra)

Apoio ao trabalho desenvolvido no Espago Interpretativo da Lagoa Pequena (EILP), no verdo de 2019 e
2020. As agdes incluem assegurar a rece¢do dos visitantes, colaborar na dinamizacdo das atividades
ludico-pedagdgicas (ATL) e nas visitas guiadas, colaborar na preparagdo e concretizacdo de atividades
mensais e na monitorizacdo mensal das aves aquaticas.

PDF com a descri¢do da oferta:

http://www.spea.pt/fotos/editor2/spea al0 Ip escplacement projectlifevolunteerescapes.pdf

Mais informacdes sobre a SPEA e estas agGes:

http://www.spea.pt/pt/estudo-e-conservacao/projetos/life-volunteer-escapes/

Contactos: alexandra.lopes@spea.pt

3. BCSD Portugal — Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel
Educacdo Ambiental a estudantes, start-ups e empresas

Esta oferta explora as diferentes vertentes da Educagdo Ambiental, desafiando o voluntdrio, a realizar
acOes de Educagdo Ambiental para diferentes publicos-alvo: alunos do Ensino Secundario, a Start-ups e
Empresas, em Portugal Continental. A preparacgao e gestdo das a¢des ocorrerdo na sede do BCSD Portugal,
num horario de trabalho a full-time, em dias Uteis.

O voluntdrio integrara uma equipa dinamica e experiente, responsavel por outras atividades e projetos.

a. Tarefas a desempenhar

e Articulagdo das sessdGes com os seus destinatarios
e  Preparacao e Gestdo das agdes de Educagdao Ambiental

M /. A L/

x /) AcENCA A * ~ (Y

montis )\ rormucuesa spea 0 g Za e BCSD &uswmmze ||

. y DO AMBIENTE  Torres Vedras XL marca [ oA o iy
S . Cimara Municipal T ROTA VICENTINA


https://www.instagram.com/montisacn/
http://www.spea.pt/fotos/editor2/spea_a10_b_escplacement_projectlifevolunteerescapes.pdf
http://www.spea.pt/fotos/editor2/spea_a10_a_escplacement_projectlifevolunteerescapes.pdf
http://www.spea.pt/fotos/editor2/spea_a10_lp_escplacement_projectlifevolunteerescapes.pdf
http://www.spea.pt/pt/estudo-e-conservacao/projetos/life-volunteer-escapes/
mailto:alexandra.lopes@spea.pt

e Realizacdo de a¢Oes de Educagcdo Ambiental:
o SessOes de Partilha de Boas praticas entre empresas e as suas partes interessadas
(instituigOes publicas, ONGs e organizagdes empresariais)
o SessOes sobre Capital Natural para pequenas e médias empresas, start-ups
o SessOes sobre Capital Natural a estudantes do ensino secundario

b. Contacto: ines.martins@bcsdportugal.org

c.  Website da Organizac3o: https://www.bcsdportugal.org/

4. Municipio de Torres Vedras

Esta oferta destina-se a agGes de voluntariado no concelho de Torres Vedras, nomeadamente em terrenos
municipais, areas da Rede Natura 2000 e viveiros municipais. Os voluntarios realizardo as suas tarefas em
equipa, apoiados por um técnico que coordenard as atividades. As atividades decorrem em dias de
semana, podendo pontualmente decorrer aos fins-de-semana.

a. O que disponibilizamos

e Seguro de acidentes de trabalho ao longo do periodo de voluntariado
e Apoio de 20€/dia de voluntariado para apoio a despesas de alimentacdo e alojamento
e AsdeslocagGes relacionadas com as atividades do projeto serdo asseguradas pelo Municipio

b. Tarefas a desempenhar

e Atividades relacionadas com a restauragdao de galerias ribeirinhas, com o apoio de métodos e
principios de engenharia natural, para melhorar as condigdes do habitat de uma espécie de peixe
endémico (Ruivaco-do-Oeste - Achondrostoma occidentale).

e Atividades de apoio ao funcionamento dos viveiros municipais, nomeadamente trabalhos de
propagacao e reproducdo de espécies de flora autéctone.

e Trabalhos de regeneracdo em dareas da Rede Natura 2000, através da remocdo de espécies
exoticas invasoras e plantacdo de espécies autoctones.

e Colaboragdo em atividades de educa¢dao ambiental relacionadas com a conservagao da natureza
e biodiversidade.

e Acles de plantagdo e manutengdo de arvores e arbustos autdctones caracteristicos dos habitats
da floresta a realizar em terrenos municipais e na Paisagem Protegida Local das Serras do Socorro
e Archeira.

e Apoio na identificacdo de proprietdrios de terrenos privados em areas de alto valor de
conservacdo que o municipio pretenda envolver ou intervir posteriormente.

e Participacdo em atividades de divulgacdo do voluntariado, como uma experiéncia do projeto LIFE
Volunteer Escapes.

c. Contacto

Margarida Frade — margaridafrade@cm-tvedras.pt

d. Website da organizacdo: www.cm-tvedras.pt

5. MARCA ADL

No ambito da agdo A.5 do projeto VOLUNTEER ESCAPES — Volunteer with European Solidarity Corps for
Activities in Portugal with Ecological Sense, estamos a procura de voluntarios para:
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e  apoiar a atividade regular de um viveiro de plantas autéctones, incluindo a operacionaliza¢do de
atividades com diversos publicos;

e executar atividades de erradicagdo e controlo de plantas invasoras e a reabilitagdo desses local
através da plantagdo de espécies nativas, bem como atividades de reabilitagdo de cursos de
agua, através da implementagdo de técnicas de engenharia natural.

Estas atividades de voluntariado decorrem na sede e no viveiro da Marca ADL, nas encostas do Castelo de
Montemor-o-Novo, na ecopista do montado e nos sitios de interesse comunitario da Rede Natura 2000
(SIC Monfurado e SIC Cabrela). Podendo decorrer também em escolas e noutros contextos informais para
a divulgagdo de atividades e do projeto.

Desta forma, o voluntdrio fara parte de uma pequena equipa e estara em contacto com outros voluntarios
nacionais e internacionais. As atividades decorrem em dias de semana, podendo pontualmente decorrer
os fim-de-semana.

a. 0O gue disponibilizamos

e Seguro: A Marca ADL providéncia o seguro de acidentes de trabalho ao longo de todo o periodo
de voluntariado, como requerido legalmente

e Deslocacdo da/para residéncia: ao voluntdrio sera concedida uma verba de 20 euros (de acordo
com a tabela em vigor) para deslocagdo 1 ida residéncia/ local de onde decorre o voluntariado e
o regresso no final do periodo de voluntariado. Outras desloca¢des a residéncia ndo serdo
suportadas pelo projeto. DeslocagGes no ambito do trabalho de voluntariado serdo asseguradas
pela associagao.

e Alojamento/alimentacdo: um subsidio diario de 20 euros (21 dias/més) serd concedido ao
voluntario, como previsto no acordo de subvencgado.

e Serd dada formagdo on-job relativamente a propagacdo de flora autdctone (técnicas de
viveirismo), técnicas de erradicagdo de flora exdtica invasora, implementagdo de técnicas de
engenharia natural na reabilitagdo de cursos de agua e possivelmente outras que sejam
pertinentes, promovidas ou ndo pela organizagdo.

e No final do periodo de voluntariado, sera emitido um certificado de participagdo e de aquisicdo
de competéncias.

b. Tarefas a desempenhar

e Atividade operacional de viveiro, manutencdo do espaco e trabalhos de propagacdo de espécies
autdctones.

e Trabalhos de controlo de plantas exdticas invasoras e plantagdo/restauro das 4dreas
intervencionadas

e Trabalhos de regeneragdo de areas protegidas através de plantagcdo de espécies autoctones e
implementacgdo de técnicas de engenharia Natural;

e Atividades de educagao ambiental e de voluntariado da Marca ADL;

e Participacdo em atividades de divulgacdo do voluntariado como uma experiéncia do ESC
volunteers, em escolas (por exemplo na escola secundaria de Montemor-o-Novo) e noutros
contextos informais

e Participacdo em eventos, encontros ou feiras de divulgacdo de atividades da MARCA ADL e do
projeto

c. Contacto
Pessoa de Contacto: Lucia Pereira e/ou Rosa Coelho

email: lines@marca-adl.pt

d. Links da organizacdo
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Website: http://www.marca-adl.pt/index.php

Facebook: https://www.facebook.com/marca.local/

e. Link para descarregar o pdf com toda a informacdo

https://drive.google.com/open?id=1rai 2Qx-GfnWCA3yQwye8QloHQ9dB8Rp

6.

Plantar uma Arvore

a. Regides de Intervencdo

Lisboa, Parque Natural de Sintra-Cascais - contexto ecoldgico e social: Macico montanhoso
principal da regido de Lisboa com importantes fun¢des de aclimatagdo, conservagao de recursos
naturais, de lazer e de turismo de natureza nos arredores das grandes urbanizacGes da capital.
Apresenta condigGes climaticas Unicas na regido centro semelhantes ao carvalhal de montanha
do litoral norte do pais, atualmente fortemente ameagado por uma grande densidade de
espécies exdticas invasoras, introduzidas nas ultimas décadas, para reflorestagdo rapida da serra
a data muito degradada. Predomina a intervengao em terrenos florestais publicos.

Vila Real, Serra do Alvdo e Rede Natura 2000 — contexto ecoldgico e social: Planalto montanhoso
da terra fria transmontana dominado por uma paisagem-mosaico de dreas agricolas, de
pastagem e florestais. Paisagem drida de altitude com vegetacdo adaptada a um clima de
amplitudes térmicas anuais com verdes quentes e invernos frios. As povoagles dispersas
existentes sdo vilas e aldeias de pequena dimensdo. Apresenta problemas de degradagdo
ecoldgica das florestas reduzida a sebes e extensos matos devido ao pastoreio intensivo e
aproveitamento de madeira assim como, focos de exdticas resultantes da dispersao natural de
areas vizinhas. Predomina a interven¢do em terrenos agroflorestais privados e/ou comunitarios.

b. Tarefas a desempenhar

Os trabalhos a desenvolver centram-se em atividades de campo diversificadas como a remocgdo de
espécies invasoras problematicas, plantacdo e propagacdo de vegetagdo nativa, trabalhos de engenharia
natural em linhas de agua, gestdo de percursos pedestres, sensibilizacdo de turistas, de pequenos
proprietarios e entidades locais, coordenagdo no terreno de atividades com outros voluntdrios, entre
outros trabalhos a detalhar.
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c. O que disponibilizamos

acompanhamento/orientagdo por um tutor especifico, designado no Acordo deVoluntariado;
formacao tedrico-pratica nas atividades a executar;

seguros legalmente obrigatdrios;

solucdes de alojamento e alimentagdo que, tendo por base o montante maximo de 20€ por dia
de voluntariado efetivo, permitam aos voluntarios dispor das condi¢Ges bdsicas necessarias ao
acolhimento;

reembolso de despesas de viagem entre a residéncia e o local de acolhimento (uma ida e uma
vinda, por voluntdrio e periodo de voluntariado), até ao limite dos custos unitarios
reembolsaveis, conforme montantes definidos pelo Corpo Europeu de Solidariedade:

10 a 99 Km: maximo de 20 €;

100 a 499 Km: maximo de 180 €;

500 a 1.999 Km: maximo de 275 €;

2.000 a 2.999 Km: méximo de 360 €.
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d. Contacto

Mariana Dias: 911973609; volunteer.escapes@plantarumaarvore.org

e. Website da organizacdo

http://www.plantarumaarvore.org/volunteer-escapes.aspx

Ofertas de Voluntariado

Esta oferta de voluntariado abrange voluntdrios dos 18 aos 30 anos, residentes na Unido Europeia, por
periodos de 2 a 12 meses, em cada organiza¢ao, tendo uma duragao de voluntariado minima de 4
meses.

Excecdo: BCSD Portugal apenas aceita voluntarios no minimo por periodos de 6 meses.

AGENCIA )
¥ BCSD &= |
2 Sustentavel Play
RO RESPONS sclubicns

o 4

. / l <
,“7;/ )\ PORTUGUESA S ea

montls A | DOAMBENTE  Torres Vedras p

Camara Municipal

ROTA VICENTINA


mailto:volunteer.escapes@plantarumaarvore.org
http://www.plantarumaarvore.org/volunteer-escapes.aspx

LIFE VOLUNTEER ESCAPES

O projeto VOLUNTEER ESCAPES é um dos quatro apoiados pelo Programa LIFE, em toda a Europa, para
ensaiar e avaliar a viabilidade de recorrer a voluntarios do Corpo Europeu de Solidariedade para apoiar
atividades de conservacdo da natureza e biodiversidade. E um projeto LIFE Preparatério, o que significa
que se destina a gerar informacao e conhecimentos que possam ser utilizados, apds a sua conclusdo, a
uma aplicagdo mais alargada, tanto no contexto nacional como noutros estados membros.

O projeto envolve uma parceria alargada de varias organiza¢des com trabalho anterior no acolhimento
e dinamizagdo de voluntariado para diversas atividades de conservagdo da natureza e biodiversidade,
bem como organiza¢Ges que tém promovido trabalho complementar nestas areas.

A parceria e projeto sdo coordenados pela MONTIS - Associagao de Conservacao da Natureza, numa
colaboragdo ativa com:

e organismos da administragdo central e local (Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P. e Municipio
de Torres Vedras);

e organizagOes ndo governamentais dedicadas a conservagdo da natureza e biodiversidade (SPEA
- Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, Plantar uma Arvore — Associagio, MARCA —
Associacdo de Desenvolvimento Local);

e outras associagdes sem fins lucrativos que, no ambito das suas atividades e com os seus sécios,
procuram integrar as questdes ambientais e de conservagdo da natureza na atividade econdmica
(BCSD Portugal - Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel e ROTA VICENTINA
- Associagdo para a Promogao do Turismo de Natureza na Costa Alentejana e Vicentina);

e uma PME da area da comunicagdo ambiental, que ira auxiliar a implementagdo desta vertente
do projeto, PLAYSOLUTIONS - Audiovisuais Unipessoal, Lda.

Espera-se acolher mais de 175 voluntarios para a realizacdo de atividades de voluntariado uteis a
conservagdo da natureza e biodiversidade, no campo e/ou em escritério, abrangendo sobretudo areas
da Rede Natura 2000 e/ou espécies e habitats protegidos por politicas europeias como as Diretivas Aves
e Habitats.

Para assegurar esse e outros objetivos — incluindo o de desenvolvimento e implementagdo de um
programa de voluntariado conjunto, rotativo, que permita aos voluntdrios contactar simultaneamente
com mais do que uma organizagao - cada parceiro acolhe, por periodos diversos e para diferentes tipos
de atividades, voluntarios angariados através do Corpo Europeu de Solidariedade.

Os locais de intervengdo e acolhimento sdo diversos e abrangem ofertas para voluntariado que incluem
varias regiGes e municipios, como os Acores, Algarve e Madeira, Montemor-o-Novo, Sesimbra, Torres
Vedras, Vila Pouca de Aguiar e Vouzela.

A medida que disponiveis, as ofertas serdo comunicadas e divulgadas, entre outros, diretamente por cada
parceiro através das suas redes, website do projeto (https://lifevolunteerescapes.org/) e também na
pagina Facebook do projeto (https://www.facebook.com/volunteer.escapes/).
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